
La acampada únicamente está permitida en el 
Área Recreativa de Don Guillén, antes hay que 
solicitar autorización al PROP (Teléfono 012).

Sólo se puede encender fuego en el Área 
Recreativa de Don Guillén, siempre que el estado 
de pre-emergencia lo permita.

Hay zonas del Parque con animales y plantas muy 
especiales. En estos lugares el cuidado ha de ser 
mucho mayor.

Tras tu visita, deja el bosque al menos tan limpio 
como lo encontraste, deposita la basura en el 
contenedor más cercano al municipio, así la 
recogida es más rápida.

Buenas
Prácticas
Medioambientales Castellano
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Cuida y respeta la flora y la fauna del lugar.
El silencio te ayudará a escuchar los mensajes 
del bosque. El mejor recuerdo que puedes llevar 
contigo es una fotografía, en ella las flores
no se marchitan.

Las sabinas son los elementos más representati-
vos del Parque Natural. Algunas de ellas tienen 
cientos de años, han sido testigos del tiempo. 
Siéntate a su sombra o abrázalas, te transmitirán 
su fortaleza y sabiduría.

Los recursos forestales del Parque, como setas, 
plantas aromáticas, etc. forman parte de su valioso 
patrimonio natural, si haces uso de ellos procura 
que sea de forma respetuosa y sostenible.

Respeta la actividad tradicional de los habitantes 
de la zona y los elementos que la sostienen.
Disfruta de los elementos de patrimonio cultural 
que encontrarás en tu camino, cuídalos ya que 
representan la historia de La Puebla de San Miguel. 

Antes de empezar tu recorrido por el Parque 
infórmate de la meteorología, de las características 
(dificultad y tiempo) del itinerario y no olvides 
llevar un adecuado equipamiento.

En tus excursiones por la Sierra sigue las pistas 
y senderos ya trazados. Utilizar atajos puede 
afectar a los suelos frágiles, a plantas y animales.

En tus rutas con bicicleta utiliza sólo las pistas 
forestales y da preferencia a los caminantes.


