TOT EL QUE NECESSITES
SABER SOBRE LA
RECOL-LECCIO DE
BOLETS EN EL PARC
NATURAL DE LA SERRA
DE MARIOLA
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INTRODUCCIO

Amb l'arribada de la tardor i sempre que les condicions
de precipitacio i de temperatura siguen les apropiades,
una gran quantitat d'espécies de fongs amb milers de
curioses formes i colors sorgeixen en silenci del seu llit
de fullaraca, i marquen l'inici d'una activitat tradicional
profundament arrelada en la cultura de les nostres
comarques: la recollida de bolets per a la seua
degustacio.

Atés l'important paper que aquests fongs tenen en el
nostre ecosistema: com a netejadors del bosc
(reciclen la matéria organica del sol), com a associats
micorizants (de les arrels) de les plantes verdes (a les
quals faciliten substancies hidrogenades, i les ajuden a
créixer) i com a portadors de nutrients a altres sers
vius, i consequéncia directa de l'afluéncia massiva de
persones a la serra que, una vegada arribada aquesta
época, se senten temptats d'eixir a buscar-ne (cosa que
origina una forta pressié sobre el medi natural), es fa
necessaria una regulacié per als visitants del Parc Natural
a fi que puguen recol-lectar una quantitat logica sense
arribar a alterar en excés I'ecosistema. Es tracta de dur a
terme una serie de practiques de recerca i recol-leccié
alternatives a aquelles altres més destructives i que
generen un major impacte.

Evitem entre tots que el descontrol en la recollida dels
bolets provoque la seua extincio.



COM ESTA REGULADA
AQUESTA ACTIVITAT?

De manera generalid'acord amb el Decret 76/2001, de 2 d'abril, del Govern Valencia, pel qual s'aprova el Pla d'Ordenacio
dels Recursos Naturals de la Serra de Mariola, i més concretament en alld arreplegat a l'article 21.4, es permet la
recol-leccié consuetudinaria de bolets en tot I'ambit del PORN, sempre que existisca consentiment tacit del
propietari (en cas de tractar-se d'una finca particular) i sense perjudici de les limitacions especifiques que I'administracié
competent en espais haturals protegits puga establir quan aquesta activitat resulte perjudicial, per la seua intensitat o per
altres causes, peralafloraolafauna. :
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Tin en compte que alguns accessos es troben regulats al transit amb vehicles a motor.



A MES A MES...

Complementariament a allo indicat anteriorment, i
d'acord amb el que estableix el ,de 25 de
maig, del Consell, pel qual s'aprova el Pla Rector d'Us i
Gestid del Parc Natural de la Serra de Mariola, i més
concretament en allo establert a l'article 17, la
recol-leccié de bolets i fongs en I'ambit PORN (tant si es
tracta de terreny privat com de titularitat publica) del
Parc Natural de la Serra de Mariola es regira per les
NORMES ESPECIFIQUES SEGUENTS:

Esta prohibit REMOURE el sol de manera que
s'altere la capa vegetal superficial, ja siga manualment o
utilitzant qualsevol tipus de ferramenta. En el cas de
fongs que creixen davall terra (hipogeus), com les
tofones o les turmes, has de reposar el terreny, i omplir
els buits que es puguen originar amb la terra extreta. Tin
en compte que en rastellar es destrueix el miceli
(dificultant I'aparicié de nous exemplars en el futur) i els
fongs pateixen enormement, perqué queden exposats a
les incleméncies. Rastellar seria I'equivalent a arrancar la
branca d'un arbre per a fer-se amb una peca de fruita.

Respecta THORARI
de recollida establert: des
de l'alba fins a l'ocas.

En la recol-leccid UTILITZA exclusivament navalla,
ganivet o semblant, el full dels quals no sobrepasse els
I'l cm de longitud. En la localitzacio, falgos, rastells,
ganxos, aixades i qualsevol altra ferramenta semblant,
independentment de la seua grandaria, emprada per a
I'algament indiscriminat d'humus, esta prohibit (un bon
boletaire no “llaura” mai la terra).

Arreplega només
bolets o fongs que hagen
arribat a la seua
GRANDARIA normal
de maduresa. Deixa en
el lloc, sense deteriorar,
aquells exemplars que es
vegen passats (en
general solen ser
indigests), trencats o alterats i aquells que no siguen motiu
de recol-leccié. Es convenient deixar-los a la muntanya
perqué disseminen les seues espores i servisquen de recer
o d'alimentacié a molts animals. A més, molts fongs no
comestibles o verinosos sén imprescindibles per a la
supervivéncia dels arbres. Per favor no destruisques
allé que no conegues. Encara que no es tracte d'una
espécie comestible, totes exerceixen una funcié ecologica
important.

TALLA els exemplars adults per la base, deixant
aquesta (el miceli) en el seu lloc. Esta prohibida
I'arrancada d'exemplars, excepte quan hi haja dubtes
sobre la seua identificacio; en eixe cas es podra agafar
amb el peu complet, i tornar-lo al seu lloc d'origen si no
es tracta de |'espécie desitjada.

Pots arreplegar un MAXIM de 4 kg per persona i
dia. Per damunt d'aquesta quantitat es considera
aprofitament forestal de bolets i altres fongs i requereix
una autoritzacié expressa (segons estableix la Llei
3/1993, de 9 de desembre, de la Generalitat Valenciana,
Forestal de la Comunitat Valenciana i el seu reglament
d'aplicacio, Decret 98/1995, de 16 de maig).




Arreplega sempre el FEM i les deixalles que generes
i emporta-t'ho de nou per a depositar-ho en una zona
convenientment habilitada a aquest efecte. Recorda
deixar el lloc tan net com et siga possible. A tots ens
agrada trobar-nos els llocs bonics i gaudir-ne.

Modera I'Gs del vehicle privat (comparteix el vehicle
amb amics i familiars que vagen a realitzar la mateixa
activitat) i tracta, sempre que pugues, d'accedir a la
muntanya a PEU.

Si et desplaces amb VEHICLE fins als voltants de la
zona de recolleccid, condueix per l'interior dels
CAMINS i PISTES FORESTALS AUTORITZATS
a una velocitat maxima de 30 km/h; respecta la propietat
privada i deixa SEMPRE el teu vehicle correctament
estacionat als APARCAMENTS habilitats, mai en llocs
inadequats (com cunetes o marges de camins).

Evita en la mesura que pugues transitar fora dels
CAMINS i SENDES ja tracats durant la recol:leccié;
ens ajudara a reduir l'erosié.

Els treballs d'INVESTIGACI(), amb fins cientifics o
taxonomics (que han d'estar degudament autoritzats),
gaudeixen d'una normativa especial.

A fi d'afavorir la dispersio de les espores, has de
realitzar el TRANSPORT dels exemplars recol-lectats
en cistelles de vimet, palla, canya o semblants, que per la
seua estructura permeten l'expansi6 de les espores, i
queda prohibit I'Gs de recipients hermétics, com ara
bosses de plastic, poals, cabassos i altres. Tin en compte
que les bosses de plastic llancen a perdre de seguida els
bolets ja que I'excés d'humitat afavoreix la proliferacié de
bacteris i la putrefaccié. D’altra banda, espécies
perfectament comestibles poden fer-se indigestes, a més
que es trenquen amb facilitat.

Si et trobes en terme municipal d'Alcoi, a més
de tot ago, tin en compte que hi ha una “Ordenanga
municipal d'Alcoi reguladora de l'arreplega de bolets”,
promulgada per l'ajuntament d'aquesta localitat, de
manera que es consideren protegides les espécies de
fongs seglients: Agaricus fissuratus, Coprinus alopecia,
Cortinarius bulbolatens, Cortinarius elegantior var. quercilicis,
Cortinarius paleaceus, Cortinarius suaveolens, Cortinarius
viscidulus, Genea sphaerica, Hymenogaster olivaceus,
Lactarius mediterranensis, Melanogaster tuberiformis,
Psathyrella variata, Russula pseudoimpolita i Volvariella
caesiotincta. L'arreplega o destrucci6 d'aquestes espécies
esta prohibida en tot aquest terme municipal.




UN BOLET ES UNA LLICO

Has de saber que has d'anar sempre amb compte, ja que
no tots els bolets sén aptes per al consum huma. Hi ha
espécies toxiques, algunes d'elles mortals, presents en el
Parc Natural.

No hi ha regles generals per a diferenciar els bolets
verinosos dels comestibles. La tradicié popular té
diversos trucs per a comprovar si un bolet és o no
comestible, pero cap d'ells no és fiable i refiar-se'n pot
produir accidents mortals. L'Unica manera de saber si un
bolet és o no comestible és reconéixer i identificar amb
seguretat |'espécie a que pertany.

Abans d'iniciar-te en aquesta activitat, és molt
recomanable acudir al camp les primeres vegades amb
gent experta o recérrer a associacions micologiques per
a assegurar-se que alld que es recol-lectara és
comestible. Si no coneixes I'espécie, DEIXA-LA on esta
i no |'espatles. Pot vindre alg darrere de tu que si que la
conega i puga aprofitar-la; a més, tots els bolets
compleixen una important funcié en l'ecosistema.

Davant del menor dubte, el millor és abstindre's. NO
CONSUMISQUES MAI UN BOLET SENSE
ESTAR COMPLETAMENT SEGUR DE QUINA
ESPECIE ES TRACTA. Poden provocar la teua mort!
En qualsevol cas no te'n refies només de les fotos dels
manuals.

Fes cas de la dita popular: “BOLET QUE NO
CONEGUES, NO EL ROSEGUES!”

ESPECIES COMESTIBLES
MES COMUNES

ALGUNS CONSELLS
PER A UN BON BOLETAIRE

Pot resultar PERILLOS per a la teua salut
recol-lectar bolets en llocs contaminats o sospitosos
d'estar-ho, com puguen ser carreteres i cunetes de
camins (per la captacié dels gasos procedents dels
cotxes), sols de zones industrials (amb alts continguts en
plom, cadmi, arsénic, etc.), o al costat de camps de cultiu
(per la possible toxicitat derivada de I'Gs de productes
fitosanitaris: herbicides, plaguicides, etc), donada la
capacitat en general dels bolets d'acumular substancies
toxiques per a la salut en les seues parets cel-lulars
(metalls pesants com el Cd, Pb, Hg, etc.).

Es convenient no arreplegar bolets després de
PLUGES fortes, perqué es podreixen facilment. A més
l'aigua pot arribar a modificar el seu aspecte de tal
manera que faga dificil la seua identificacio.

Recorda't de portar I'EQUIP ADEQUAT per a
evitar lesions, arrapades, etc: botes altes i lleugeres,
basto, ganivet i una bona cistella de vimet o fusta. Es
convenient també portar un teléfon MOBIL durant les
teues eixides de camp; aixi, en cas 'EMERGENCIA,
podras telefonar al 1 12.

Vés alerta amb els ACCIDENTS. Quan busques
bolets, alguns estan en llocs de dificil accés o mig ocults
per la fullaraca. Tin precaucio i no fiques la ma en llocs
on no sapies qué et pots trobar.

Es recomanable NO AGAFARTOTS els exemplars
de bolets que trobes en un mateix lloc i deixar sempre
algun que permeta escampar les seues espores per a la
temporada seglent.

La naturalesa és més fragil del que sembla. Vés amb
compte i comporta't responsablement, per favor.
Sobretot, recorda:

Pebras, esclata-sang, rovell6 (Lactarius sanguifluus), turma (Rhizopogon occidentalis), bolet de panical (Pleurotus
eryngii), bolet de tinta (Coprinus comatus), bolet de xop (Agrocybe aegerita), murgola (Morchella esculenta), llengua de
bou blanca (Hydnum albidum), camperol (Agaricus campestris), fredolic (Tricholoma terreum).  Font: Toni Conca i Fernando Garcia.



NORMATIVA DE CONSULTA

LLEl 3/1993, de 9 de desembre, de la Generalitat
Valenciana, Forestal de la Comunitat Valenciana (DOGV
nim.2168,de21/12/93).

DECRET 98/1995, de |6 de maig, del Govern Valencia, pel
qual s'aprova el reglament de la Llei 3/1993, de 9 de
desembre, Forestal de la Comunitat Valenciana (DOGV
nim. 2520, de 01/06/95).

ORDRE de 16 de setembre de 1996, de la Conselleria
d'Agricultura i Medi Ambient, per la qual es regula la
recol-leccié de bolets i altres fongs en el territori de la
Comunitat Valenciana (DOGV nim. 2870, de |5/11/96).
Ordenanga reguladora de I'arreplega de bolets en el terme
municipal d'Alcoi (BOP nim. 299, de 31/12/97).

DECRET 76/2001, de 2 d'abril, del Govern Valencia, pel
qual s'aprova el Pla d'Ordenacio6 dels Recursos Naturals de
la Serra de Mariola (DOGV nim. 3978, d'1 1/04/01).
DECRET 79/2007, de 25 de maig, del Consell, pel qual
s'aprova el Pla Rector d'Us i Gesti6 del Parc Natural de la
Serrade Mariola (DOCV niim. 5523, de 30/05/07).

ON TROBAR-NOS

Centre d'Informacié del Parc Natural de la
Serra de Mariola

Mas d'Ull de Canals

Carretera Alcoi-Banyeres, km 17'5
Apartat postal 157

03450 Banyeres de Mariola @ @
Tel: 965566383 / 679195215

Fax: 965567613

Adreca electronica: serra_mariola@gva.es
http://parquesnaturales.gva.es
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