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Recemanacions:

|. Identifica correctament la planta que vulques
usar.

2. Recollecta nemés la part que necessites,
deixant la resta de planta intacte.

3. Vtilitza tiseres de podar per a tallar les parts
de la planta que vages a arrepleqar.

4. La millor hera del dia per a arreplegar les
plantes és el mig dia quan el sol haja calfat la
pPlanta i les esséncies estiguen en el seu apegeu.

S. Per a assecar les plantes penja-les a casa a
I'ombra en un llec ventilat.

6. Una veqada seques trosseja les plantes i
guarda-les en pets de vidre, preferentment.

7. Algqunes plantes medicinals sén estranyes pel
que cal evitar utilitzar-les.

8. Hem d'infermar-nos de les espécies que estan
protegides en la nestra zena.

9. Hem de renovar les nostres plantes tots els
anys © cada deos anys com a melt perqué perden
els seus beneficis.

10. Consulta amb els majors les plantes que sén
beneficioses i els seus uses.



Activitats:

l. Identifica les parts de les plantes que s'usen
com a medicinals.

2. Dibuixa una de les plantes que s'han identificat
com a medicinals i cerca informacié sobre
I'espécie.

3. Fes un llistat de les espécies de plantes
medicinals que hi ha en la zena visitada.

4. Investiga les plantes medicinals habituals en la
teua zeona i completa la taula.

S. Entrevista a una persena major que coneques
sobre les utilitats de les plantes medicinals de
la teua zena.

6. Fes un llistat de les paraules que ne ceneques
del quadern i cerca el seu significat.

7. Que opines de la tecria de les signatures?

8. Fes un llistat dels problemes que tenen les
plantes medicinals.

9. Propesa seluciens a alquns dels problemes de
les plantes medicinals.

10. Escriu una carta amb idees per a millerar la
gestié de les plantes medicinals.



