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Sierra Calderona
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Programación y Contenidos



Enero: “Día del árbol"
Febrero: “Zonas húmedas”
Marzo: “Ríos y riberas”
Abril: “Plantas útiles”
Mayo: “Plantas medicinales”
Junio: “Ecología urbana”
Julio: “Fauna nocturna”
Agosto: “Cielo de verano”
Septiembre: “Hongos y setas”
Octubre: “Aves migratorias”
Noviembre: “El olivo y el aceite”
Diciembre: “Huellas y rastros”

CUADERNO DE CAMPO: SIERRA CALDERONA
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Equipo de Educación Ambiental 
del Parque Natural de la Sierra calderona



Enero: “Día del árbol”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 1. ECOSISTEMAS MEDITERRANEOS, EL
DÍA DEL ÁRBOL.

¿De qué trata?:
Dedicamos el primero de nuestros cuadernos de
campo al Día del Árbol que se celebra en la
Comunidad Valenciana el 31 de enero.

¿Qué tenemos que hacer?:
Con nuestro cuaderno nos podemos acercar a
cualquier lugar donde haya árboles e investigar sus
características, descubrir sus utilidades, sus
nombres,…..

¿Dónde podemos ir?:
Os recomendamos una visita al Pla de Lluc en
Portaceli (Serra) o a cualquier otro punto del Parque
Natural que tenga cobertura arbórea.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el
Cuaderno de Campo Enero 2021 que pretendemos
elaborar. 



Febrero: “Zonas húmedas”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 2. ECOSISTEMAS ACUÁTICOS, LAS
ZONAS HÚMEDAS.

¿De qué trata?:
En febrero se celebra el Día Mundial de las Zonas
Húmedas por lo que parece interesante conocer mejor
la importancia de estos ecosistemas acuáticos.

¿Qué tenemos que hacer?:
Tenemos que acercarnos a una zona húmeda, marjal,
lago, charca, etc. y observar las plantas, los animales
y los usos que el ser humano realiza en estas zonas.

¿Dónde podemos ir?:
Cerca de la Sierra Calderona se encuentra la Marjal
dels Moros y la Marjal de Rafalell i Vistabella que son
dos zonas húmedas importantes.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Febrero 2021 que pretendemos elaborar. 



Marzo: “Ríos y riberas”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 03. LOS ECOSISTEMAS ACUÁTICOS
TERRESTRES.

¿De qué trata?:
Los ríos son ecosistemas acuáticos en tierra seca por
lo que cumplen muchas funciones importantes para el
resto de ecosistemas. Comunican, transportan,
alimentan, refrescan, embellecen,….

¿Què tenemos que hacer?:
Tenemos que acercarnos a un río y observar las plantas,
los animales y los usos que el ser humano realiza en
estas zonas.

¿Dónde podemos ir?:
En la Calderona no hay ríos grandes. Podemos
acercarnos al Barranc del Carraixet en Marines, Olocau o
Gátova. También al Río Palancia que discurre por
Segorbe, Algimia de Alfara, Torres Torres, Estivella, Gilet
y Sagunto.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Marzo 2021 que pretendemos elaborar.



Abril: “Plantas útiles”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 04. LAS PLANTAS CULTIVADAS.

¿De qué trata?:
Muchas plantas útiles podemos encontrar en huertos y
jardines que nos aportan grandes beneficios.
Especialmente en los pueblos pequeños los huertos y
jardines cumplen muchas funciones que es importante
conocer y valorar.

¿Qué tenemos que hacer?:
Podemos realizar un recorrido por una zona de huertas
o por un jardín público e ir anotando y dibujando todo
lo que nos parezca relevante. Podemos recopilar
información de persones que conozcan estas plantas.

¿Dónde podemos ir?:
Cualquier municipio que tenga un espacio de huerta
dónde realizar la actividad. En el Parque Natural de la
Sierra Calderona: Altura, Albalat dels Tarongers, Algimia
de Alfara, Estivella, Gátova , Gilet, Marines, Náquera,
Olocau, Sagunto, Segart, Segorbe, Serra y Torres Torres

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Abril 2021 que pretendemos elaborar.



Mayo: “Plantas medicinales”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 05. APROVECHAMIENTOS
TRADICIONALES, LAS PLANTAS MEDICINALES.

¿De qué trata?:
Las plantas medicinales han acompañado al ser humano
des de sus orígenes como especie y en nuestros
pueblos se continúan utilizando ciertas plantas para
tratar pequeñas malaltías. Parece importante conocer
mejor este mundo de la medicina natural.

¿Qué tenemos que hacer?:
Podemos realizar un recorrido por una zona donde
abunden las plantas medicinales, especialmente las
aromáticas. Podemos recopilar información de las
personas que conozcan estas plantas.

¿Dónde podemos ir?:
Cualquier municipio del Parque Natural especialmente en
lugares formados por matorrales secos con tomillo,
romero, lentisco, etc.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Mayo 2021 que pretendemos elaborar.



Junio: “Ecología urbana”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 06. AMBIENTE URBANO. FAUNA Y FLORA
DE NUESTROS PUEBLOS Y CIUDADES.

¿De qué trata?:
En nuestros pueblos o ciudades hay una gran cantidad
de plantas y animales que comparten espacio con
nosotros.

¿Qué tenemos que hacer?:
Investigar los animales y plantas que aparecen en
nuestros pueblos o ciudades. Hay que mirar las
paredes, los agujeros donde se refugian, los tejados, las
calles, etc. 

¿Dónde podemos ir?:
En cualquier municipio de la Comunidad Valenciana se
puede realizar la actividad. Recordamos que los
municipios incluidos en el Parque Natural de la Sierra
Calderona son: Altura, Albalat dels Tarongers, Algimia de
Alfara, Estivella, Gátova , Gilet, Marines, Náquera,
Olocau, Sagunto, Segart, Segorbe, Serra i Torres Torres.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Junio 2021 que pretendemos elaborar.



Julio: “Fauna nocturna”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 07. FAUNA NOCTURNA, BENEFICIOS
SILENCIOSOS.

¿De qué trata?:
Muchas especies de fauna prefieren vivir de noche y
algunas de ellas están altamente especializadas en la
vida nocturna.

¿Qué tenemos que hacer?:
Podemos realizar un itinerario por el exterior de un
entorno urbano observando fauna beneficiosa
(murciélagos, salamanquesas, sapos, rapaces nocturnas,
etc.), hemos de ir con cuidado i en silencio para oírlos.

¿Dónde podemos ir?:
En cualquier municipio del Parque Natural de la Sierra
Calderona como: Altura, Albalat dels Tarongers, Algimia
de Alfara, Estivella, Gátova , Gilet, Marines, Náquera,
Olocau, Sagunto, Segart, Segorbe, Serra y Torres Torres.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Julio 2021 que pretendemos elaborar.



Agosto: “Cielo de verano”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 08. EL CIELO NOCTURNO DE VERANO.

¿De qué trata?:
La noche no es un periodo del día que nos resulte
cómodo a los humanos pero es agradable observar las
estrellas y constelaciones y plantearnos nuestra
pequeñez como especie.

¿Qué tenemos que hacer?:
Podemos realizar un itinerario nocturno para la
observación de estrellas y constelaciones.
Observaremos claramente la contaminación lumínica.

¿Dónde podemos ir?:
En cualquier municipio del Parque Natural de la Sierra
Calderona como: Altura, Albalat dels Tarongers, Algimia
de Alfara, Estivella, Gátova , Gilet, Marines, Náquera,
Olocau, Sagunto, Segart, Segorbe, Serra y Torres Torres.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Agosto 2021 que pretendemos elaborar.



Septiembre: “Hongos y setas”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 09. LAS SETAS, ESTRATEGIAS
ALIMENTARIAS.

¿De qué trata?:
Las setas son los frutos de los hongos, especies que
tienen una importancia transcendental en los
ecosistemas forestales. Algunas setas son comestibles
y otras son tóxicas. Hemos de conocerlas mejor.

¿Qué tenemos que hacer?:
Tenemos que buscar especies de setas. Las podemos
encontrar en el suelo de los bosques pero también en
troncos de árboles por lo que tenemos que estar
atentos. Recordad que los lugares húmedos son más
propensos para encontrar setas.

¿Dónde podemos ir?:
Los bosques de la Sierra Calderona son muy ricos en
hongos pero su aparición depende de las condiciones de
humedad y temperatura por lo que las épocas después
de lluvias favorecen su aparición.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Septiembre 2021 que pretendemos elaborar.



Octubre: “Aves migratorias”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA . LA SIERRA
CALDERONA Núm. 10. ÉPOCA DE MIGRACIONES,
NECESIDAD VITAL.

¿De qué trata?:
Las aves, con su facilidad para volar, pueden decidir
dond desarrollan su vida eligiendo las condiciones más
favorables para vivir. Muchas de ellas realizan
traslados de grandes distancias para encontrar mejores
zonas de cría o alimentación.

¿Qué tenemos que hacer?:
La Sierra Calderona se encuentra en una zona
importante de migración de aves. Su ubicación próxima
a la costa y sus altos picos facilitan la observación de
aves en paso migratorio.

¿Dónde podemos ir?:
Cualquier zona elevada puede servirnos para observar
grandes aves migratorias como rapaces, mejor con
grandes espacios abiertos como el mirador del Garbí.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Octubre 2021 que pretendemos elaborar..



Noviembre: “El olivo y el aceite”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 11. EL OLIVO, BENEFICIOS MILENARIOS.

¿De qué trata?:
Desde tiempo de los Fenicios se elaboran aceites de
calidad en la cuenca mediterránea española, siendo la
Comunidad Valenciana uno de los grandes productores
de buenos aceites aunque no muy conocidos.

¿Qué tenemos que hacer?:
Podemos visitar alguna de las zones de producción
olivarera de la Sierra Calderona. Podemos buscar
información sobre el aceite y preguntar a los
productores.

¿Dónde podemos ir?:
Algunos municipios cuentan con una almazara local que
puede ser tradicional o moderna. Los municipios del
Parque Natural que disponen de almazaras para la
elaboración de aceite son Altura, Gátova, Segorbe y
Serra.

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Noviembre 2021 que pretendemos elaborar.



Diciembre: “Huellas y rastros”

CUADERNO DE CAMPO DE LA NATURALEZA. LA SIERRA
CALDERONA Núm. 12. MÉTODOS INDIRECTOS DE
LOCALIZACIÓN DE FAUNA.

¿De qué trata?:
Algunos animales son difíciles de observar a simple
vista por lo que tenemos que recurrir a otro tipo de
información para saber de su existencia: las huellas,
rastros y señales.

¿Qué tenemos que hacer?:
En cualquier zona del Parque Natural se pueden
observar rastros de fauna pero es más sencillo
encontrarlos en zonas con barro donde se marquen las
huellas.

¿Dónde podemos ir?:
El itinerario amarillo del Parque Natural que discurre
por Portaceli es una zona donde es fácil observar
rastros de jabalí, zorro y otros mamíferos ya que hay
charcos donde acuden los animales a beber y
restregarse. 

¿Dónde enviamos nuestras investigaciones?:
Podéis enviar vuestros descubrimientos a
serra_calderona@gva.es para participar en el Cuaderno
de Campo Diciembre 2021 que pretendemos elaborar.


