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Equipo de Educación Ambiental 
del Parque Natural de la Sierra calderona



Gener: “Dia de l'arbre”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 1. ECOSISTEMES MEDITERRANIS, EL
DIA DE L'ARBRE.

De què tracta?:
Dediquem el primer dels nostres quaderns de camp al
Dia de l'Arbre que se celebra a la Comunitat
Valenciana el 31 de gener.

Què hem de fer?:
Amb el nostre quadern ens podem acostar a
qualsevol lloc on hi haja arbres i investigar les seues
característiques, descobrir les seues utilitats, els
seus noms,…..

On podem anar?:
Us recomanem una visita al Pla de Lluc en Portaceli
(Serra) o a qualsevol altre punt del Parc Natural que
tinga cobertura arbòria.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Gener 2021 que pretenem elaborar. 



Febrer: “Zones humides”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 2. ECOSISTEMES AQUÀTICS, LES
ZONES HUMIDES.

De què tracta?:
Al febrer se celebra el Dia Mundial de les Zones
Humides pel que sembla interessant conèixer millor la
importància d'aquests ecosistemes aquàtics.

Què hem de fer?:
Hem d'acostar-nos a una zona humida, marjal, llac,
tolla, etc i observar les plantes, els animals i els
usos que l'ésser humà realitza en aquestes zones.

On podem anar?:
Prop de la Serra Calderona es troba la Marjal dels
Moros i la Marjal de Rafalell i Vistabella que són dues
zones humides importants.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Febrer 2021 que pretenem elaborar.. 



Març: “Rius i riberes”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 03. ELS ECOSISTEMES AQUÀTICS
TERRESTRES.

De què tracta?:
Els rius són ecosistemes aquàtics en terra seca pel
que compleixen moltes funcions importants per a la
resta d'ecosistemes. Comuniquen, transporten,
alimenten, refresquen, embelleixen,….

Què hem de fer?:
Hem d'acostar-nos a un riu i observar les plantes, els
animals i els usos que l'ésser humà realitza en
aquestes zones.

On podem anar?:
En la Calderona no hi ha rius grans. Podem acostar-
nos al Barranc del Carraixet a Marines, Olocau o
Gàtova. També al Riu Palància que discorre per
Segorbe, Algímia d'Alfara, Torres-Torres, Estivella,
Gilet i Sagunt.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Març 2021 que pretenem elaborar



Abril: “Plantes útils”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 04. LES PLANTES CULTIVADES.

De què tracta?:
Moltes plantes útils podem trobar en hortes i jardins
que ens aporten grans beneficis. Especialment als
pobles xicotets les hortes i jardins compleixen
moltes funcions que és important conèixer i valorar.

Què hem de fer?:
Podem realitzar un recorregut per una zona d'hortes
o per un jardí públic i anar anotant i dibuixant tot
allò que ens semble rellevant. Podem recopilar
informació de persones que coneguen estes plantes.

On podem anar?:
Qualsevol municipi que tinga un espai d'horta on
realitzar l'activitat. Al Parc Natural de la Serra
Calderona: Altura, Albalat dels Tarongers, Algímia
d'Alfara, Estivella, Gàtova , Gilet, Marines, Nàquera,
Olocau, Sagunt, Segart, Sogorb, Serra i Torres-Torres

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Abril 2021 que pretenem elaborar.



Maig: “Plantes medicinals”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 05. APROFITAMENTS TRADICIONALS,
LES PLANTES MEDICINALS.

De què tracta?:
Les plantes medicinals han acompanyat a l'ésser
humà des dels seus orígens com a espècie i als
nostres pobles es continuen utilitzant certes plantes
per a tractar xicotetes malalties. Sembla important
conèixer millor aquest món de la medicina natural.

Què hem de fer?:
Podem realitzar un recorregut per una zona on
abunden les plantes medicinals, especialment les
aromàtiques. Podem recopilar informació de les
persones que coneguen aquestes plantes.

On podem anar?:
Qualsevol municipi del Parc Natural especialment en
indrets formats per matolls secs amb timó, romer,
llentiscle, etc.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Maig 2021 que pretenem elaborar



Juny: “Ecologia urbana”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 06. AMBIENT URBÀ. FAUNA I FLORA
DELS NOSTRES POBLES I CIUTATS.

De què tracta?:
Als nostres pobles o ciutats hi ha una gran quantitat
de plantes i animals que comparteixen espai amb
nosaltres.

Què hem de fer?:
Investigar els animals i plantes que apareixen als
nostres pobles o ciutats. Cal mirar les parets, els
forats on es refugien, les teulades, els carrers, etc. 

On podem anar?:
En qualsevol municipi de la Comunitat Valenciana es
pot realitzar l'activitat. Recordem que els municipis
inclosos en el Parc Natural de la Serra Calderona són:
Altura, Albalat dels Tarongers, Algímia d'Alfara,
Estivella, Gàtova , Gilet, Marines, Nàquera, Olocau,
Sagunt, Segart, Segorbe, Serra i Torres-Torres.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Maig 2021 que pretenem elaborar.



Juliol: “Fauna nocturna”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 07. FAUNA NOCTURNA, BENEFICIS
SILENCIOSOS.

De què tracta?:
Moltes espècies de fauna prefereixen viure de nit i
algunes d'elles estan altament especialitzats a la
vida nocturna.

Què hem de fer?:
Podem realitzar un itinerari per exteriors d'un entorn
urbà observant fauna beneficiosa (rates penades,
dragons, gripaus, rapinyaires nocturns, etc.), hem
d'anar amb compte i en silenci per escoltar-los.

On podem anar?:
En qualsevol municipi del Parc Natural de la Serra
Calderona com: Altura, Albalat dels Tarongers, Algímia
d'Alfara, Estivella, Gàtova , Gilet, Marines, Nàquera,
Olocau,
Sagunt, Segart, Segorbe, Serra i Torres-Torres.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Juliol 2021 que pretenem elaborar.



Agost: “Cel d'estiu”

QUADERN
DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA CALDERONA
Núm. 08. EL CEL NOCTURN D'ESTIU.

De què tracta?:
La nit no és un període del dia que ens resulte
còmode als humans però és agradable observar les
estreles i constel·lacions i plantejar-nos la nostra
petitesa com a espècie.

Què hem de fer?:
Podem realitzar un itinerari nocturn per a
l'observació d'estreles i constel·lacions. Observarem
clarament la contaminació lumínica.

On podem anar?:
En qualsevol municipi del Parc Natural de la Serra
Calderona com: Altura, Albalat dels Tarongers, Algímia
d'Alfara, Estivella, Gàtova , Gilet, Marines, Nàquera,
Olocau, Sagunt, Segart, Segorbe, Serra i Torres-Torres.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Agost 2021 que pretenem elaborar.



Setembre: “Fongs i bolets”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 09. ELS BOLETS, ESTRATÈGIES
ALIMENTOSES.

De què tracta?:
Els bolets són els fruits dels fongs, espècies que tenen
una importància transcendental en els ecosistemes
forestals. Alguns bolets són comestibles i unes altres
són tòxiques. Hem de conèixer-les millor.

Què hem de fer?:
Hem de cercar espècies de bolets. Les podem trobar en
el sòl dels boscos però també en troncs d'arbres pel
que hem d'estar atents. Recordar que els llocs humits
són més propensos per a trobar bolets.

On podem anar?:
Els boscos de la Serra Calderona són molt rics en fongs
però la seua aparició depèn de les condicions d'humitat i
temperatura pel que les èpoques després de pluges
afavoreixen la seua aparició.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els vostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el Quadern
de Camp Setembre 2021 que pretenem elaborar.



Octubre: “Ocells migratoris”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA . LA SERRA
CALDERONA Núm. 10. ÈPOCA DE MIGRACIONS, NECESSITAT
VITAL.

De què tracta?:
Els ocells, amb la seua facilitat per a volar, poden
decidir on desenvolupen la seua vida triant les
condicions més favorables per a viure. Moltes d'elles
realitzen trasllats de grans distàncies per a trobar
millors zones de cria o alimentació.

Què hem de fer?:
La Serra Calderona es troba en una zona important de
migració d'ocells. La seua ubicació pròxima a la costa i
els seus alts cims faciliten l'observació d'ocells en pas
migratori.

On podem anar?:
Qualsevol zona elevada pot servir-nos per a observar
grans ocells migratoris com a rapinyaires, millor amb
grans espais oberts com el mirador del Garbí.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els nostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el Quadern
de Camp Octubre 2021 que pretenem elaborar.



Novembre: “L'olivera i l'oli”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 11. L'OLIVERA, BENEFICIS
MIL·LENARIS.

De què tracta?:
Des de temps dels Fenicis s’elaboren olis de qualitat
en la conca mediterrània espanyola, sent la Comunitat
Valenciana un dels grans productors de bons olis
encara que no gaire coneguts.

Què hem de fer?:
Podem visitar alguna de les zones de producció
olivarera de la Serra Calderona. Podem cercar
informació sobre l'oli i preguntar als productors.

On podem anar?:
Alguns municipis compten amb un almàssera local que
pot ser tradicional o moderna. Els municipis del Parc
Natural que disposen d'almàsseres per a l'elaboració
d'oli són Altura, Gàtova, Segorbe i Serra.

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els nostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Novembre 2021 que pretenem
elaborar.



Desembre: “Petjades i rastres”

QUADERN DE CAMP DE LA NATURALESA. LA SERRA
CALDERONA Núm. 12. MÈTODES INDIRECTES DE
LOCALITZACIÓ DE FAUNA.

De què tracta?:
Alguns animals són difícils d'observar a simple vista
pel que hem de recórrer a un altre tipus d'informació
per a saber de la seua existència: les petjades,
rastres i senyals.

Què hem de fer?:
En qualsevol zona del Parc Natural es poden observar
rastres de fauna però és més senzill trobar-les en
zones amb fang on es marquen les petjades.

On podem anar?:
L'itinerari groc del Parc Natural que discorre per
Portaceli és una zona on és fàcil observar rastres de
senglar, rabosa i altres mamífers ja que hi ha tolls
on acudeixen els animals a beure i refregar-se. 

On enviem les nostres investigacions?:
Podeu enviar els nostres descobriments a
serra_calderona@gva.es per a participar en el
Quadern de Camp Desembre 2021 que pretenem
elaborar.


