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Como hacer un Cuaderno de Campo



COMO HACER UN CUADERNO DE CAMPO

Hacer un buen cuaderno de campo requiere tiempo, paciencia y cierta habilidad que se
va adquiriendo con el tiempo.

Un cuaderno de campo debe ser ligero y manejable. Un tamaño A-5 es un tamaño
adecuado.

Debe ser fácil pasar las páginas por lo que hay que encuadernar en gusanillo, con
anillas (o alambres).

Debe ser un poco rígido para poder dibujar y hacer anotaciones. Podemos poner
tapas duras, de cartón por ejemplo.

Hay que escribir siempre a lápiz así podemos corregir errores y si se nos moja no se
perderá la información recogida.

Lo primero es ubicarnos en el sitio donde estamos. Ponemos el lugar, la fecha, la
hora, las coordenadas si las sabemos y el tiempo atmosférico.

Hay que tomar nota de todo lo que perezca interesante y de lo que no. Algún detalle
que no parece importante puede serlo.

Los dibujos pueden ser esquemáticos o con detalle. Cuanto más fiel sea el dibujo más
información nos dará. Dibujar obliga a fijarse en todos los detalles.

Si no llevamos pinturas encima, hay que señalar los colores de aquello que
dibujamos.

Anotar datos que puedan ser importantes, como el tamaño aproximado, dónde se ha
visto la planta o el animal y, en este último caso, qué estaba haciendo cuando lo
vimos.

Si no sabemos el nombre de alguna planta o animal, hay que poner un interrogante y
buscarlo luego con ayuda de libros o de internet.

El cuaderno de campo es un proyecto abierto. Podemos encontrar dentro de un tiempo
más información que podemos añadir a nuestras anotaciones actuales.



Enero: “Día del árbol
Febrero: “Zonas húmedas”
Marzo: “Ríos y riberas”
Abril: “Plantas útiles”
Mayo: “Plantas medicinales”
Junio: “Ecología urbana”
Julio: “Fauna nocturna”
Agosto: “Cielo de verano”
Septiembre: “Hongos y setas”
Octubre: “Aves migratorias”
Noviembre: “El olivo y el aceite”
Diciembre: “Huellas y rastros”

CUADERNO DE CAMPO: SIERRA CALDERONA
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