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Os damos la bienvenida a la nueva publicación del Parque 
Natural de la Puebla de San Miguel, El Sabinar, nombre de gran
fuerza y significado para este espacio natural. Os invitamos a 
través de la lectura de sus páginas conocer un poco más este 
singular espacio: su importancia, la gestión que en él se 
desarrolla, noticias, curiosidades; y os animaos a participar con 
nosotros aportando vuestros conocimientos o vivencias de este 
territorio. 

El año pasado se cumplieron 10 años de la declaración de 
Parque Natural, diez años de continuidad a la gestión 
desarrollada durante siglos por parte de los habitantes de la 
zona. Durante este tiempo se ha trabajado por la preservación 
del entorno, la conservación de sus valores naturales y 
culturales y la difusión de la riqueza que atesora. 

Sirva ahora esta publicación para un mayor y mejor 
conocimiento del espacio acercando a la población al interior 
del Parque Natural. El Sabinar será un boletín electrónico 
trimestral que se publicará en la página web, si te interesa 
recibirlo sólo tienes que mandar un mensaje a 
parque_puebladesanmiguel@gva.es indicando que deseas 
suscribirte a él.

Bienvenido al Parque
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Cualquier visitante que quiera 
acercarse a conocer y visitar este 
espacio puede obtener información en 
la sede del Parque Natural ubicada en 
la antigua Casa Forestal de Puebla de 
San Miguel. El horario de atención es 
de lunes a viernes de 09:00 h a 14:00 
h, fines de semana a consultar. Desde 
esta oficina se realizan tareas de 
atención al público, así como control y 
gestión de los visitantes, además de 
las propias tareas administrativas y de 
gestión del espacio. 

Para conocer los rincones que este 
espacio natural esconde se pueden 
recorrer varias rutas; como el 
PR-131.8 o bien las rutas 
interpretativas del parque natural, más 
asequibles para todos los públicos. 
Más información en la página web del 
parque natural. 
http://www.parquesnaturales.gva.es 
/web/pn-puebla-de-san-miguel/rutas- 
y-senderos También podéis participar 
en las diferentes actividades gratuitas 
que oferta el Parque Natural 
 informándoos en su página web o 
suscribiéndose a su lista de 
distribución. 
  

Puebla de San Miguel alberga una gran 
riqueza vegetal entre sus diversos 
hábitats. Para conocer la importancia de 
estas masas forestales, el elevado 
número de árboles catalogados como 
monumentales o la conservación 
realizada a lo largo de los años, se 
conmemoró el Día del Árbol con varias 
actividades. “El Sabinar de Miranda, el 
gran desconocido”, ruta por bosques 
maduros de sabina albar que se 
suspendió dos veces debido a causas 
meteorológicas adversas; y el “Día del 
Árbol en Puebla”, jornada de plantación 
en colaboración con la Asociación 
Cultural y de Promoción Turística de 
Puebla de San Miguel. En total se 
plantaron 120 ejemplares de 8 especies 
en diversas localizaciones.  

Día del Árbol 

Durante estos meses se han realizado 
varias actividades dentro del apartado 
de Comunicación y Divulgación del 
Parque Natural, a continuación 
listamos las jornadas realizadas:
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En estos espacios de alta montaña el agua es un bien muy preciado, al no contar con 
cursos de agua continuos, por ello cada fuente, barranco o surgencia es aprovechado 
eficazmente gracias a diversas construcciones como balsas, acequias, jipes, 
abrevaderos o lavaderos. Para conmemorar el Día Mundial del Agua realizamos una 
ruta guiada al Barranco de las Vaquerizas, escondido paraje con el agua como 
protagonista.

Día Mundial del Agua

  

La mujer rural, constituye el núcleo estructural de las familias rurales y por tanto de la 
sociedad rural, dedicada no solo a la producción de alimentos, sino al mantenimiento de 
una cultura y tradiciones inherentes a cada comunidad local y en relación directa con la 
utilización de los recursos endógenos. 

Para destacar la importancia de la mujer en el mundo rural y en la conservación de la 
naturaleza, se realizó una charla/coloquio sobre el papel que ha desarrollado la mujer 
en el medio rural,  así como un análisis de la situación actual y  sus posibles 
actuaciones de mejora. Colaboración con el Ayuntamiento de Ademuz, la Oficina de 
Igualdad y diversas asociaciones de mujeres del Rincón de Ademuz.

La mujer en el medio rural 
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Los meses de invierno son los más propicios 
para hacer tratamientos en las masas 
forestales: cortar, podar o desbrozar; además 
es la época del año donde más roturas o 
desgarres se producen debido principalmente 
a las fuertes nevadas o al intenso viento. Es 
por ello que durante este trimestre los trabajos 
de conservación y mantenimiento se han 
centrado en labores de selvicultura como las 
podas, desbroces, recogida y astillado de 
restos; en los principales caminos y sendas del 
espacio natural. 

Tras la publicación del libro de árboles 
monumentales y aprovechando madera de los 
árboles caídos por los temporales, se han 
diseñado y construido una serie de señales 
identificativas para árboles monumentales. Se 
trata de láminas de madera de sabina albar 
donde se ha grabado manualmente el nombre 
del árbol, el número de catálogo y la edad. Las 
primeras señales ya se pueden ver en la ruta 
amarilla y en la roja del Parque Natural. 

Destacar también la instalación en el Jardín 
Botánico del sistema de riego para ayudar con 
aportes hídricos a las diferentes especies allí 
plantadas. El Jardín Botánico o Arboretum del 
Parque Natural, cuenta con un representación 
de la flora existente a lo largo de todo el 
territorio, situado en un antiguo vertedero 
restaurado, sufre durante los meses de verano 
períodos largos de sequía que gracias a esta 
actuación quedarán solucionados.

Conservación y 

Mantenimiento
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Asociación Cultural y de Promoción Turística 

Puebla de San Miguel: el porqué de una asociación
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Seguramente, al igual que para nosotros, muchos de los que estáis leyendo las 
primeras líneas de este escrito no sepáis quién es León Gieco y; aunque os lo 
contáramos os quedaríais igual. Sin embargo, queríamos empezar este texto con 
unas palabras que reflejasen el porqué de crear esta asociación. 

Nos gustaría que por un instante pensarais en alguien importante para vosotros con 
quien hayáis compartido alguna experiencia bonita en la Puebla de San Miguel. 
Pensad, también, en un olor característico de nuestro pueblo: el olor a gachas 
cociéndose en los calderos, el olor a tierra mojada después de la lluvia, etc. Recread 
en la memoria las manos de vuestros antepasados trabajando los bancales, arando, 
regando, recogiendo los almendros, … Esa sonrisa que se os dibuja en la cara al 
recordar las experiencias vividas en nuestro pueblo es lo que nos impulsó a crear 
esta asociación. 
  

"La cultura es la sonrisa para todas las edades, puede estar en una madre, en un 
amigo o en la flor o quizás se refugie en las manos duras de un trabajador" 

 
León Gieco
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La Puebla de San Miguel está impregnada de tanta cultura y tradición que es 
necesario preservarla. ¿Quién no ha saltado las hogueras de San Antón?, ¿quién 
no ha cantado los Mayos, bebido la mistela y probado las pastas de las mayas?, 
¿quién no ha caminado los kilómetros que separan nuestro pueblo de La Hoya de 
la Carrasca el día de Santa Quiteria?. Éstos son solo algunos ejemplos de aquello 
que Puebla de San Miguel tiene en su interior. Es como la sangre que circula por 
sus venas dándole fuerza y vida. 

Todos nosotros hemos pasado alguna etapa de nuestra infancia en la Puebla. 
Todos hemos podido oler el aroma de los pinos, comer los frutos de nuestras 
tierras, sentir en nuestra cara la brisa en el Alto de las Barracas y ver como el sol 
se esconde por detrás de las montañas tiñendo de rojo el cielo y dibujando la 
silueta de nuestras casas y nuestra iglesia en el horizonte. 

Si habéis vuelto a sonreír leyendo estás líneas significa que nuestra cultura y 
experiencias en nuestro pueblo os han marcado, al igual que a nosotros. Y es que 
la Puebla de San Miguel conforma un paraje digno de ser compartido. 

Nuestro objetivo como asociación es precisamente ayudar a preservar y difundir 
nuestra identidad, favoreciendo y promocionando el turismo y defendiendo y 
difundiendo el Patrimonio Cultural y Medio Ambiental de la Puebla de San Miguel. 
Pero, ¿cómo conseguirlo? Con entusiasmo, energía, ayuda y colaboración. 

Y aquí cobran también sentido estás líneas en este boletín. Gracias al Parque 
Natural de Puebla de San Miguel hemos empezado a trabajar en un proyecto sin 
fecha límite: dar a conocer a la Puebla de San Miguel. Esto nos ha llevado ya a 
colaborar con el Parque, por ejemplo, durante el día del árbol el pasado 18 de 
febrero. 
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Nuestra experiencia en esta actividad fue de lo 
más gratificante. Ya no simplemente por el hecho 
de ayudar a fomentar la participación en las 
actividades llevadas a cabo desde el mismo, sino 
porque a nivel personal disfrutamos mucho 
aprendiendo y aportando nuestra pequeña ayuda 
en algo tan necesario como es preservar el 
medio ambiente. 

Gracias a los compañeros del Parque Natural 
pudimos aprender mucho sobre el ecosistema de 
nuestra tierra y, lo más importante, ayudamos a 
dar difusión a nuestro pueblo. 

A partir de ahora, cuando paseemos por el 
camino de la rambla, caminemos cerca del Santo 
o subamos al “quemao”, buscaremos con 
entusiasmo nuestros árboles y, en futuro, 
podremos contar a nuestros familiares y amigos 
que esos árboles que ahora nos protegen del sol, 
sirven de casa a los pájaros y embellecen 
nuestro pueblo fueron plantados por nosotros. 

Las sonrisas de los niños y de las niñas, de las 
personas mayores y de nuestros abuelos y 
abuelas, los amigos viejos y los nuevos que 
hacemos de la gente que viene a conocernos, 
las flores de los almendros o de los nuevos 
árboles plantados y las manos de nuestros 
antepasados y de las personas que ahora 
trabajan la tierra son y serán los objetivos de 
nuestra asociación. 

¿Te apetece colaborar con el parque? 
Puedes participar contando tus 
experiencias, conocimientos... 
parque_puebladesanmiguel@gva.es



Árboles Monumentales y Singulares 

del Parque Natural de la Puebla de 

San Miguel 

Con motivo de la celebración del décimo aniversario de la declaración del Parque 
Natural, se trabajó durante 2017 en la redacción y edición de un libro sobre 
Puebla de San Miguel. Se trata de un monográfico sobre los árboles 
monumentales que sigue la línea de las publicaciones de la Generalitat 
Valenciana y su conselleria de Medio Ambiente. 

El libro "Árboles Monumentales y Singulares del Parque Natural de la Puebla de 
San Miguel", tiene por autor a Jesús Monedero Ramos, agente medioambiental 
del municipio desde hace más de 20 años. Durante este tiempo de servicio se ha 
encargado de recopilar y catalogar más de 300 ejemplares de árboles 
monumentales para su inclusión en el Catálogo Valenciano. 

El libro se terminó de imprimir durante el mes de febrero de este año, aunque 
todavía no se ha realizado la presentación oficial de la cual os mantendremos 
informados, pero ya podéis consultarlo en la Oficina del Parque Natural.
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Biodiversidad del Parque Natural 

FAUNA. Águila real (Aquila chrysaetos). 
Se trata de una especie sedentaria que 
goza de protección oficial. Dentro del 
Parque Natural contamos con una 
pareja nidificante que se puede 
observar planeando en busca de 
comida a lo largo del territorio. Su 
período de nidificación va desde el mes 
de febrero al mes de junio, por lo que 
para estas fechas aconsejamos no 
transitar por zonas acantiladas y 
rocosas para evitar molestias.

FLORA. Vitaliana primuliflora ssp. Assoana. 
Se trata de un endemismo iberolevantino 
localizado en el macizo de Javalambre y 
que alcanza la Comunidad Valenciana a 
través de Puebla de San Miguel. Se trata de 
una de las plantas más raras del territorio 
que en 2013 fue objeto de protección a 
través de la creación de una microrreserva 
de flora, el Barranco del Saladillo. 

ÁRBOLES MONUMENTALES. Sabina 
de la Cavera I, n.º catálogo 1883. Se 
trata de la sabina catalogada con mayor 
edad, aproximadamente unos 1.000 
años. Se trata de un árbol sin tronco 
definido que se abre en dos gruesas 
ramas que crean una amplia copa. 
Localizada en las proximidades de 
varios corrales destinados a guardar 
rebaño.
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Parque Natural de la Puebla de San Miguel 
660 127 491 
parque_puebladesanmiguel@gva.es 
parquesnaturales.gva.es/web/pn-puebla-de-san-miguel 
Casa Forestal, carretera Valencia s/n 46140 Puebla de San Miguel 
Redacción: Equipo Técnico del PN 

Allí está la sabina contra el cielo 
inmensa por humilde en el vacío: 
en el lugar sin lluvia, sin promesas, 
entregado a sí mismo, 
                                      donde la sequedad, 
en las altas planicies despobladas. 

Mira el árbol que todo lo sostiene. 
Lo que crece hacia el sol, desde lo abrupto, 
en el surco paciente de su espera 
es siempre la semilla ilusionada. 
Apóyate en el tronco que se ofrece, 
no dudes del destino de la rama 
que ampara tu sentir bajo su sombra. 
Tu presente es eje de la luz 
donde gira despacio 
                                     muy deprisa la vida, 

y es amor el instante donde todo 
es un hondo entregarse a la alegría 
de ser y de no ser, y ser engaño. 

La Sabina 

José Iniesta Maestro 
"Las Razones del Viento" 
2016 Ed. Renacimiento 


