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Presentacio

En els ultims anys 'Educacié Ambiental s’ha introduit en els
sistemes educatius de molts paisos, forma part de les administracions
educatives i ambientals, és una de les prioritats de nombroses organitza-
cions no gubernamentals i els gestors s’interessen, indaguen i reconeixen

el valor d’aquesta eina en relacio amb el seu treball.

L’Educaci6 Ambiental es defineix com “un procés de reco-
neixement dels valors i I'aclariment dels conceptes gracies als quals el
subjete adquireix les capacitats i els comportaments que li permeten
comprendre i apreciar les relacions d’interdependencia entre 'home, la

seua cultura i el seu medi biofisic”.

Per aquest motiu, I'equip tecnic del Parc Natural del Penyal d’lfac
ha elaborat un Programa d’Educaci6 Ambiental i Interpretacio
del Patrimoni, en el qual es desenvolupen una série de projectes amb
el que es vol apropar a la poblacio en general a aquest espai, aixi com
donar a coneixer els valors del nostre patrimoni natural i sensibilitzar-los
sobre la necessitat de preservar els ecosistemes al mateix temps que ad-
quireixen coneixements i desenvolupen comportaments compromesos

amb la conservaci6 de la natura.

Aquest Cataleg d’Activitats vol servir de guia per al professo-
rat sobre els projectes d’Educacié Ambiental, per a un millor desenvolu-

pament de les visites a aquest espai.




El document esta dividit en activitats per a Educacié Infantil
i per a Educacié Primaria. Algunes de les activitats son susceptibles
de realitzar-se en ambdods nivells, després de ser adaptades, pel que es
recomana revisar tot el cataleg. Addicionalment es pot dissenyar altres

activitates especials.

Les diferents activitats es resumeixen en unes fitxes com la que

apareix a continuacio, els apartats de la qual son els sigiients:

Nom de la activitat

Nivell educatiu Se detallara per a quin nivell educatiu esta
indicada l'activitat.

Edats recomanades.

N° de participants Nombre maxim d’alumnes per a l'activitat. En
ocasions s’indicara el nombrer d’alumnes per

monitor, com per exemple en el cas dels iti-
neraris.

Observacions S’indicara qualsevol indicacié important aixi
com si existeix alguna limitacié per a la realit-
zaci6 de la activitat.

Finalitat / objecte Objectius a arribar amb lactivitat.

Conteniguts Aspectes que es tractaran amb el grup.

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada Segons l'activitat, es pot indicar I'época

de I'any recomanada.

Metodologia Breu descripcio del tipus d’activitat i de-
senvolupament d’aquesta.

Recursos necessaris S’indiquen els recursos que han d’aportar
els alumnes.




Educacio Infantil

La primera infancia, considerada com aquella etapa del desenvolu-
pament que abasta des del naixement fins els 6-7 anys, i que en la major
part dels sistemes educatius, abans de finalitzar, es sol fer coincidir amb
Pingres en el col legi, és considerada com el periode més significatiu

en la formacioé de ’individu.

L’Educacié Infantil és el segon agent educatiu més important
en els primers anys de la vida després de la familia, i complementa a la
llar proporcionant l'assistencia i 'educacié adequades per a la promocid

del desenvolupament global dels xiquets.

La visita al Parc de grups pertanyents a 'Educacion Infantil, encara
que no molt nombrosos, fa necessaria el disseny d’activitats enfocades

especificament a aquest nivell educatiu.

Aquestes activitates tindran principalment un caracter educatiu,
permetent introduir als més menuts en I'observacio de la natura i en la
importancia de la seua conservacio, aixi com coneixer els aspectes més
rellevants del Parc Natural Penyal d’lfac, pero sense deixar de costat el

caracter ludic de les activitats.

Aixi mateix, les activitats dissenyades (tallers, contacontes, jocs,
etc.) permetran als xiquets tenir un comportament més respectuds amb
el medi ambient en el seu entorn més proxim, aplicant els coneixements

i destreses adquirides a la seua vida diaria.




Els cercadors de plantes

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Ultims cursos d’Educacié Infantil

4 — 5 anys

20 (de 4 a 5 xiquets per técnic)

Recomanada per a centres propers al Parc
Natural.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Coneixer algunes de les espécies vegetals
més representatives i els seus usos.

Queé és un arbre, un arbust i una herba.

Utilitzacio basica de planols.

Reparar en el paper de les plantes en el
medi natural i la importancia de la seua
conservacio.

Voltants del Centre d’Informacio.
2h de durada.

Mitjancant pistes i amb I'ajuda d’un planol,
els xiquets hauran de trobar diverses
plantes repartides pel Parc. Una vegada
localitzades, se’ls explicara alguna curiosi-
tat sobre aquesta planta. Després, els
xiquets acoloriran uns adhesius amb el
dibuix de les plantes.

Pintures de colors.




Taller de reciclatge: Fabricant joguets

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Ultim curs d’Educacié Infantil.

ler cicle de Primaria

5a8anys

20 alumnes, limitat a 'aforament de la biblio-
teca.

Indicada per a dies amb meteorologa adversa.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

o7 o

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Adaquirir habits de bones practiques me-
diambientals com la reutilizacio i el reci-
clatge.

Queé és un residu. Que és el reciclatge i la
reutilizacio.

Fabricacié de joguets a partir de mate-
rials rebutjats.

Adquirir habits de reutilizaci6 i reciclatge.

Biblioteca del Centre d’Informacio.
| hora i mitja

A partir del material de deixalles genera-
des en el Parc, es construiran joguets
seguint un model i les indicacions dels
monitors.




Itinerari pels Miradors de Llevant

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Ultims cursos d’Educacio Infantil.
| er cicle de Primaria

De 4 a 8 anys

20 alumnes

Itinerario accesible per a persones amb mo-
bilitat reduida.

Necessaria roba adequada a I'estacion i calgat
comode.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacié i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Coneixer el Penyal “in situ”. Observar els
diferents ambients on es desenvolupa la
vegetacio i conéixer la fauna que habita
en ells.

Queé és un Parc Natural. Espécies de flora
i fauna més representatives del Penyal.

Comportaments adequats en un espai
natural.

Respecte per la flora i fauna.

Miradors de Llevant.
| hora.

Es recorrera els Miradors de Llevant, i
ens aturarem en uns punts determinats
amb anterioritat, en les que es realitzara
bé una explicacio sobre algun aspecte
relevant de la flora o la fauna, o bé algun
joc o proba.

Cap.




El Penyal en el meu cap

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Ultims cursos d’Educacié Infantil.

De 4 a 5 anys.

20 alumnes, limitat a I'aforament de la Biblio-
teca.

Activitat complementaria a I'itinerari pels
Miradors de Llevant.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Coneéixer les diferents espécies d’animals
i plantes que viuen en el Penyal per medi
del dibuix.

Queé és un espai natural en el seu con-
junt. Especies de flora i fauna més repre-
sentatives del Penyal.

Treball en equip

Visié de conjunt del Parc

Biblioteca del Centre d’Informacio.
30 minuts.

Els xiquets realitzaran un mural en paper
continu en el que representaran la visio
que han obtengut després de la seua
estancia en el Parc Natural.




Educacio Primaria

L’Educacion primaria és la que assegura la correcta alfabetitza-
Cio, és a dir, que ensenya a legir, escriure, calcul basic i alguns dels con-
ceptes culturals considerats imprescindibles. Es el procés multidireccio-
nal mitjangant el qual es transmeten conéixements, valors, costums i for-
mes d’actuar. L’'educaci6 no només es produeix a través de la paraula:

esta present en totes les nostres accions, sentiments i actituds.

Per mitja de I'educacio, les noves generacions assimilen i aprenen
els conéixements, normes de conducta, maneres d’ésser i formes de

veure el mén de generacions anteriors, creant a més altres nous.

L’Educacion Ambiental no sempre s’aprofundeix prou en
laula, pel que es fa necessari incloure activitats d’aquest tipus en espais
oberts, que permeten als alumnes aprendre de manera amena i divertida
amb tallers, dinamiques i jocs per a aconseguir que s’involucren en la

conservacio de la natura.

Mitjancant del Programa d’Educacion Ambiental el Parc Na-
tural Penyal d’lfac preten transmetre als més menuts coneixements so-
bre el seu medi natural més proper. Ja que la proteccié del medi reque-

reix el respecte por aquest, i no es pot respectar allo que no es coneix.




Itinerari del Penyal d’lfac

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Tots els cicles d’Educacié Primaria.

De 6 a 12 anys.

Amb 2 tecnics, 35 alumnes,
Amb 3 técnics, 50 alumnes.

No adaptada a persones amb mobilitat redui-
da.

Necessaria roba adequada a I'estacio i calgat
comode de muntanya.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacid i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Coneéixer el Penyal “in situ”. Transmetre
a lalumne la necessitat de protegir els
espais naturals.

Qué és un Parque Natural. Espécies de
flora i fauna més representatives del Pen-

yal.
Comportaments adequats en un espai

natural.

Respecte per la flora i fauna.

Itinerari del Parc Natural.
Entre | hora i mitja i 2 hores.

Realitzacié de I'tinerari de pujada al Pen-
yal, fins al tdnel.

En els punts establits es realizaran expli-
cacions i s’emplenara un quadern de
camp.

Quadern de Camp, inclos en el CD del
Parc Natural.




Visita a I’Exposicio del Parc Natural

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Tots els cicles d’Educacié Primaria

De 6 a 12 anys

Amb 2 técnics, 35 alumnes,

Amb 3 teécnics, 50 alumnes.

Apte per a persones amb mobilitat reduida.

Es pot realitzar de forma autoguiada, sense
monitors.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Coneixer de manera dinamica i amena les
caracteristiques més importants del Parc
Natural.

Aproximacioé al Penyal d’lfac: flora, fauna,
geologia... Plantes endémiques.

Interpretar diferents tipus d’informacio.

Respecte pel Parc Natural.

Exposicio del Centre de Visitants

30 — 45 minuts

Es procedeix al recorregut de I'exposicio,
explicant els aspectes més destacats
d’aquesta.

S’emplenara part del quadern de camp.

Quadern de camp, inclés en el CD del
Parc Natural i llapis.




Proyeccio del video del Penyal

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

2n i 3r cicle d’Educacié Primaria

De 8a 12 anys

50 alumnes

Apte per a persones amb mobilitat reduida.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacié i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Introduir als alumnes en el concepte
d’espai natural protegit, i conéixer de
manera visual, breu i amena, les carac-
teristiques del Parc Natural.

Coneixer la xarxa d’Espais Naturals Pro-
tegits de la Comunitat Valenciana i situar
el Penyal en aquest context.

Adquirir i desenvolupar comportaments
respectuosos amb les instal lacions i les
persones, dins del marc d’un foro de par-
ticipacio.

Valorar la riquesa i biodiversitat mediam-
biental existent en la Comunitat Valencia-
na

Salé d’actes del Centre d’Informacio. |5
— 20 minuts.

Proyeccio del video genéric dels espais
naturals protegits de la Comunitat Valen-
ciana i el del Parc Natural del Penyal
d’lfac.

Al finalitzar, es fara una taula rodona

Cap




Finalitat / objecte Apropar als participants al mén de les plan-
Taller de flora tes de manera amena i divertida.

Conteniguts

Nivell educatiu Tots els cicles d’Educacié Primaria

Conceptuals | Introduccio al cicle vital i la reproduccio de

Edats De 6 a 2 anys les plantes.

N° de participants 20 alumnes Procedimentals Maneig de lupes binoculars i muntatge de
mostres. Técnica de repicat.

Observacions Activitat recomanada en cas de donar-se
condicions meteorologiques adverses. Actitudinals Sensibilitzar als alumnes amb les plantes
silvestres.

Localitzacio i durada Laboratori i viver del Centre.
| hora i mitja
Metodologia El taller consta de diverses activitats:

Observacié de llavors i fruits a la
lupa.

Repicat de plantons.

Fabricacié de bolses aromatiques.

Recursos necessaris Cap.




Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Observant aus

3r cicle d’Educacio Primaria

De 10 a 12 anys

10 alumnes per técnic.

Apte per a persones amb mobilitat reduida

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Donar a coneéixer la riquesa d’aus exis-
tent en el Parc, i aprendre a diferenciar-
les.

Introduccié a I'observacié i reconeximent
d’aus.

Maneig de prismatics i telescopis terres-
tres.

Actituts i comportaments en I'observaciod
de fauna.

Miradors de Llevant i Passeig Ecologic
Princep d’Astdries, en el Parc Natural
Penyal d’lfac.

| hora i mitja.

L’activitat comenca amb una xerrada so-
bre les aus més comunes en el Penyal i
com reconeixer-les.

Ja en el camp, amb I'ajuda de prismatics,
es procedira a emplenar el quadern d’aus
amb les observacions.

Quadern d’aus, inclés en el CD del Parc
Natural, llapis, prismatics (qui dispose)




Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Gymkana

3r cicle d’Educacio Primaria

De 10 a 12 anys

30 alumnes

No apta per a persones amb mobilitat redui-
da.

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacié i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Divertir-se aprenent sobre el medi natu-
ral.

Diferents aspectes sobre naturalesa i me-
di ambient en general i el Penyal en parti-
cular.

Recerca d’informacio, maneig de Ia
bruixola, identificacié d’espécies vegetals,
treball en equipo.

Conscienciar sobre els ambients locals.

Area recreativa del Parc Natural
Entre | horai 2 hors.

Joc en el que els participants hauran de
resoldre pistes i superar una serie de
proves.

El grup es dividira en 3 grups més me-
nuts, que aniran acompanyats d’un técnic,
que comprovara el correcte desenvolu-
pament de les proves.

Cap




La Silene d’Ifac va ’escola

Nivell educatiu

Edats

N° de participants

Observacions

Ir curs d’Educacié Primaria

De 6 a 7 anys

30 alumnes

Apta per a persones amb mobilitat reduida

Finalitat / objecte

Conteniguts

Conceptuals

Procedimentals

Actitudinals

Localitzacio i durada

Metodologia

Recursos necessaris

Sensibilitzacié enfront de la problematica
de la desaparicié d'espécies en perill d'ex-

tincio.

Flora del Penyal, qué és un Parc Natural,
plantes en perill, recuperacié d'espécies
amenacades.

Identificaci6 d'espécies vegetals, treball en
equip, foment de [atencid, expressid
artistica.

Conscienciar sobre la desaparicié d'espe-
cies, la seua recuperacié i conservacio.

Biblioteca del Parc Natural / Aula del
propi Centre Escolar.

| hora i mitja

A través d'un conte, i un mural amb tots
els personatges implicats, s'introduix la
historia de la Silene d'lfac, la seua situacio
actual, i que poden fer els alumnes de
cara a qué no desaparega.

Tisores, pintures de colors, pegament.




El dia de la visita al Parc Natural es recomana seguir les si-

giients indicacions:
Dur roba comoda i adequada a I'estacio.

Calcat apropiat: botes de muntanya o sabatilles d’esports

(de sola gruixuda, si és possible).
Gorra i protector solar.
Aigua.
No han de dur durant la visita: telefon mobil encés, walk-
man, CD portatil, mp3 o similar, consola de videojocs.
Per descomptat, s’haura complir la normativa especifica del
Parc Natural:
Observeu les plantes, no les arranqueu.

Re C O m a— n a-c i O n S P e r Observeu els animals sense molestar-los.

Respeteu el cami i no atalleu.

a la visita

Dipositeu les deixalles en els contenidors proveits.

No encengueu cap tipus de foc.




Com reservar

Tots aquells grups superiors a |15 persones hauran de concertar
la visita al Parc Natural Penyal d’lfac amb una antelacié minima de 15 dies
abans de la data desitjada. Aquest requisit s’exigeix tant als grups guiats
com als no guiats. En cas de no realitzar aquest pas, no s’assegura que el

grup puga accedir a l'itinerari del Parc Natural.

Per a concertar el dia de la visita, el responsable del grup haura de
contactar telefonicament amb les oficines del Parc Natural. En aquesta tele-
fonada es concretara la data de la visita. Posteriorment, haura d’entrar en

la pagina web http://parquesnaturales.gva.es on es troba la bulleta

d’inscripcio, el qual haura d’'omplir amb les dades del grup i les condicions
de la visita, i que deura ser enviat al Parc signada com més prompte millor.
La recepcio de la bulleta suposara I’acceptaciéo de les condicions,

aixi com la reserva definitiva.

Si 15 dies abans de la data convinguda no s’ha rebut la butlleta, es

procedira a anul far la visita, posant a la disposicié d’altres grups aquest dia.

En el cas de que es tracte d’una visita guiada, és obligatoria la
realitzacié d’una visita preévia per part del responsable del grup. Aques-
ta visita previa se realitzara en les instalacions del Parc, en la data que mi-
llor convinga . En aquesta visita se trataran temes referents a la progra-
macio de la visita, la duracié de la cual és de tres hores, aixi com
les activitats a desenvolupar en aquesta i se lliurara un CD amb mate-

rial educatiu (no disponible per altres vies) a utilitzar en la visita.




