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Vinculació afectiva amb la natura, ferramenta per estimar-la,
per a protegir-la
Susanna Gil 

El Pic, emblema sense parangó del Parc Natural de Penyagolosa, és visible des de quasi tota
la costa de les terres castellonenques, i els seus 1.813 metres d'altitud el converteixen en el
segon punt més alt del territori valencià. Pot ser aquest fet, i sense dubte, a la seva riquesa
natural, tant florística com de fauna, i els hàbitats on s’allotgen, així com el valor patrimonial de
les construccions, de pedra seca, definitoris d’un paisatge viscut i treballat, ha representat per a
moltes generacions, la vinculació afectiva amb la natura.

Existeix en psicologia una teoria, anomenada del vincle (apego, en castellà, Bowlby, 1989) que
estableix com la vinculació afectiva que es crea als primers anys d’infants exerceix un paper
fonamental en el desenvolupament i funcionament mental posterior, i l’entorn en el qual
habitem, que visitem, amb el que establim una relació, no escapa de generar aquest impacte
en el nostre desenvolupament psicològic individual. En aquest sentit, s’ha pogut demostrar, i no
fa molt de temps d’açò, que els contextos de natura donen suport al funcionament psicològic
òptim i que el suport contextual produeix resultats afectius en forma de vincle al lloc (Landon et
al., 2020). Altrament, aquesta teoria sosté la idea que, un cop establida la relació de vinculació,
es converteix en refugi segur al qual tornar per a restaurar la calma (Ainsworth, 1969).

Com d’important, doncs, ha estat aquest espai natural per a moltes persones d’aquesta terra i
de generacions nascudes a pobles costaners, com referent de natura, i com ens va germinar la
llavor per conéixer, estudiar, contribuir a la seva protecció, això és, estimar, aquest tresor
biodivers.
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I les persones que van nàixer i es van criar als masos, dispersos per tota la geografia d’aquest
territori? moltes de les que encara avui perduren, tornen per, ni tan sols siga visibilitzar en la
llunyania el mas on van nàixer i créixer, per transportar-se a les vivències dels seus primers
anys de vida, tot i que no totes agradables (la funesta petjada de la guerra feu estralls en les
gents d’aquests indrets), que el vincle emocional produeix.

 I és que, conéixer la natura és estimar-la, estimar-la és desitjar la seva protecció (Cornell, J.,
2015).

PERQUÈ, EN AQUEST CONTEXT ACTUAL, DE MAJOR APROXIMACIÓ ALS ESPAIS
NATURALS, AQUESTA VINCULACIÓ AFECTIVA L'ESTABLIM DES DEL CONEIXEMENT,

EL RESPECTE A LES PERSONES QUE HI HABITEN, I A LES PERSONES QUE HI
TREBALLEN PER A LA SEVA PROTECCIÓ, 

DES DE L'ESTIMA, PER A L’ESTIMA.



Programant amb scratch
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Arboretum Josep Vigo i Bonada

Gràcies
a les persones que treballen

al Parc Natural de Penyagolosa.



Notícies de la natura setembre - desembre 2021

Aquesta secció es va crear per a donar a conèixer alguns dels esdeveniments més significatius
que tenen lloc cada quadrimestre en el medi natural del Parc Natural de Penyagolosa. Oferim
una selecció d'observacions de flora i fauna, fenòmens meteorològics, esdeveniments
astronòmics, etc., que destaquen en el dia a dia de la nostra naturalesa. Pots participar
aportant les teues observacions, vivències o fotografies, fent-les arribar a:
parque_penyagolosa@gva.es

Setembre:
• La migració postnupcial d'ocellets està en el seu apogeu i des de l'observatori de Sant Joan i
Sandra Tur observa, entre altres espècies: cua-rojes reials (Phoenicurus phoenicurus),
papamosques blanquets (Ficedula hypoleuca) i cuetes torrenteres (Motacilla cinerea).
• Un aufrany (Neophron percnopterus), probablement de retorn a les seues zones d'hivernada
en l'Àfrica transahariana, observat en Vistabella per Julio Ravanal.
• Un corb marí gros (Phalacrocorax carbo) observat per Cristobal Martínez i Julio Ravanal en la
bassa del Pla d’Avall de Vistabella

Octubre:
• Pinsans mecs (Fringilla montifringilla), verderolets (Serinus citrinella) i lluerns (Carduelis
spinus) observats des de l'observatori de Sant Joan. Comença un bon any d'hivernada per a
aquestes espècies!

Lluern (Carduelis spinus)
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Cama-secs (Marasmius oreades)

Verderolet (Serinus citrinella)



Novembre:
• Tres teuladins d’ala blanca (Montifringilla nivalis) observats el 17 de novembre en el Pic
Penyagolosa. Es tracta d'un ocell propi de les zones altes alpines de Pirineus i la Serralada
Cantàbrica, que ve observant-se en els últims hiverns en Penyagolosa.

Desembre:
• Un esparver d’espatles negres (Elanus cauruleus) a Benafigos observat per Ana Llopis i a
Xodos per Sandra Tur. Aquesta bella i xicoteta rapinyaire gris, blanca i negra, és una
especialista en la captura de rosegadors. Encara que està en expansió, encara és molt rara a
la Comunitat Valenciana.
• Dalila, una jove femella de trencalòs (Gypaetus barbatus) nascuda el 8 de març a la
República Txeca i que forma part del Projecte de Reintroducció d'aquesta espècie en la
Tinença de Benifassà, va decidir fer-se un volt per Penyagolosa, sent observada i fotografiada
prop del Pic per Jose Manuel Gracia.
• Bàndol d'unes 20 grulles (Grus grus) observades al Tossal dels Nevades de Vistabella en vol
cap a Mosqueruela, observades per Victor Jimenez.

Pinsà mec (Fringilla montifringilla) Cabirol (Capreolus capreolus)

El tencalòs Dalila volant sobre els Cingles de Marcén
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LA FITXA:
L'ofegabous: l'estrany animal,
d'estrany nom

Si la ciutat de Castelló té a Tombatossals,
Arrancapins i a Bufanúvols com a coneguts gegants
de conte, Penyagolosa, amaga una criatura ben real
amb un nom que també pot evocar un personatge
gegantí i de força ciclòpia: l’OFEGABOUS!!!

Com sol passar, la realitat és més humil que la
nostra imaginació i l’anomenat ofegabous -o gallipato
en castellà (també un curiós nom que fa pensar en
un estrany encreuament de gallina i ànec)- és en
realitat un animalet menut, un amfibi de cos aixafat i
allargat de fins a 30 cm de llargària, que a diferència
de gripaus i granotes té cua a l'edat adulta.
La seua pell és berrugosa, de tons grisencs, encara
que presenta una sèrie de taques ataronjades en els
seus constats que són en realitat glàndules
verinoses. Increïblement la seua manera de
defendre’s és travessant de dins cap a fora aquestes
glàndules amb les seues costelles que impregnades
amb la substància tòxica, surten del seu cos i es
claven en la boca dels seus depredadors impedint
moltes voltes la seua ingesta.

Totalment inofensiu, es tracta d’una espècie
beneficiosa i protegida per la seua escassetat. Està
present en unes poques basses i tolls de la vessant
sud del massís, encara que com és d’hàbits
nocturns, sol passar desapercebut. Allí s’alimenten
d’invertebrats aquàtics i de xicotets animals
terrestres que puguen caure a l’aigua. Per aquesta
raó tradicionalment se’ls hi amollava dins de pous i
aljubs perquè contribuïren a mantindre l’aigua neta.

Molt lligat a aquestes infraestructures hidràuliques
tradicionals, el seu abandonament o la seua
substitució per sistemes més moderns i abiòtics, així
com la sequera, l'està fent desaparèixer de molts
llocs, raó per la qual a la C. Valenciana hi ha un
programa de conservació i reintroducció, des del
parc natural es col·labora restaurant basses
importats per a la espècie.
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Educació ambiental
Durant l'últim quadrimestre de l'any es van reprendre les activitats d'educació ambiental en els
centres educatius amb tres xarrades en el CRA de Penyagolosa (en primària i ESO)
relacionades amb el currículum escolar amb els temes:
La història de l'Homo sapiens: del foc a l’escalfament global, un viatge pels usos dels
diferents tipus d'energia fins a l'arribada dels combustibles fòssils i la seua problemàtica
ambiental.
Els paisatges: un repàs per l'evolució dels paisatges, paisatges naturals i antropitzats,
degradació dels paisatges i els seus hàbitats.
La fauna de Penyagolosa: presentació de la fauna més rellevant de Penyagolosa i la seua
conservació

Així mateix, es va continuar amb el projecte d'educació ambiental i d'interpretació del patrimoni
consistent en la realització de, almenys, dues activitats de cap de setmana al mes. En aquest
quadrimestre, les activitats realitzades van ser les següents:
Plantes comestibles, medicinals i verinoses de Penyagolosa: un passeig per la diversitat
floral de Penyagolosa i els seus usos tradicionals en alimentació i farmacologia.
Bolets i tardor: activitat de reconeixement de bolets guiada pel micòleg Armando Pascual per
al reconeixement d'espècies incidint en la seua importància per a l'hàbitat on es troben.
Els ocells de Penyagolosa: activitat en família per a conèixer els ocells que poblen
Penyagolosa i com ajudar-los. Construirem menjadors per a ocells i repararem caixes niu
danyades per a tornar a col·locar-les al seu lloc.
Els colors de la tardor: Ruta interpretativa amb la tardor de fil conductor.
Entre la muntanya i el pla: ruta per a celebrar el Dia de les Muntanyes reflexionant com
aquestes han sigut l'hàbitat i font de recursos de moltes generacions i com s'ha produït el seu
despoblament en les últimes dècades.
La decoració nadalenca més natural: fem una repensada a la decoració nadalenca fugint de
l’omnipresent plàstic i recuperant els elements decoratius de la natura.



Vols col·laborar amb nosaltres?... envia els teus articles a la següent adreça:
parque_penyagolosa@gva.es

Redacció: Equip tècnic del PN de Penyagolosa

Parc Natural de Penyagolosa

964 76 08 38

parque_penyagolosa@gva.es

http://parquesnaturales.gva.es/va/web/pn-penyagolosa

Centre d'interpretació del parc: darrere de l'ermitori de Sant Joan de Penyagolosa

12135 Vistabella del Maestrat, Castelló
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El manteniment del parc
Els treballs de la brigada

Durant aquest quadrimestre, les brigades de manteniment van centrar les seues tasques en
treballs orientats a l'ús públic i a la conservació de la fauna del parc.

Així, es van continuar els habituals treballs de manteniment de les pistes i sendes del parc amb
el seu desbrossament, eliminació d'arbres morts amb perill de caure, fixació del ferm,
manteniment de cunetes i conservació de la senyalització.

Quant als treballs de conservació de fauna, es van despenjar totes les caixes niu del parc per a
la restauració de les que estaven trencades i neteja de totes elles aprofitant que en aquesta
època no es troben ocupades. Aquest treball és important realitzar-lo tots els anys per a
eliminar possibles paràsits dels ocells (puces i caparres) que posarien en perill els pollets en
nàixer. Així mateix, es va construir una xicoteta bassa de recollida d'aigües d'escolament
perquè bega la fauna silvestre. També es van col·locar unes pedres de sal en la Lloma Belart
per a atraure fauna que ens ajude a mantindre esclarissades les pastures per a benefici del
Sedum i de la papallona apol·lo.


